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OUI A LA PREVENTION,

A OUTRANCE

Dans un contexte ou la santé mentale est Grande Cause Nationale 2025 et a la suite du projet de san-
té porté par le Délégué Ministériel a la Santé Mentale et a la psychiatrie et, au gouvernement, Monsieur
Bellivier, les psychologues territoriales-aux dénoncent la tendance actuelle de «psychiatriser » le sujet
a outrance avec pour unique boussole le DSM (Manuel américain diagnostic et statistique des troubles
mentaux), ceci a un moment ou tous les services publics sont exsangues dont ceux de la psychiatrie.

NON A LA PSYCHIATRISATION

Les psychologues ne sont pas auxiliaires médicaux. Leur formation est de haut niveau en sciences
humaines, validées par un titre unique comprenant outre une solide formation théorique, des stages
pratiques tout au long du cursus universitaire, ce que n'ont pas «les secouristes en santé mentale ».

LES PSYCHOLOGUES TERRITORIALES-AUX
DE LUFICT-CGT :

@ Nacceptent pas que leur
formation soit systématiquement
disqualifiée et qu'il y ait une
volonté de les paramédicaliser.

e Réfutent que la santé mentale
soit restreinte au champ médi-
cal; elle doit étre aussi centrée
sur 'humain dans la prise en
compte de la souffrance psy-
chique, en articulation avec la
meédecine, sans qu'il soit besoin
que les psychologues y soient
inféodes.

e Réfutent la présentation du
dispositif « mon soutien psy »
comme une solution miracle
répondant a toutes les situations
alors que les structures dansles
3 fonctions publiques existent

mais manquent cruellement de
praticien-nes, de psychologues et
autres professionnel-les.

® Dénoncent les dispositifs
externalisés au détriment d'un
service public. Service public qui
est le seul a proposer une ré-
ponse sans discrimination ni
d'age ni de souffrance psychique
et gratuit pour toutes et tous les
usager-es.

@ Revendiquent un service
public de qualité, adapte aux
besoins quotidiens de la popula-
tion, alors méme que de dras-
tiques économies sont préconi-
sées par le gouvernement en
place et que le privé est «vendu »
comme la panacée!

® Dénoncent la mise en place du
projet de santé mentale du
gouvernement qui réduit I'étre
humain au somatique et a une
meécanique cérébrale sans prise
en compte de sa dimension
psychique.

Les psychologues
territoriales.aux de
'UFICT-CGT défendent
une tout autre
conception du soin
psychique respectueuse
de la singularité et de la
complexité humaine dans
une pluralité de pratiques
éthiques et déontolo-
giques, conception sur
laquelle il est impossible
de transiger!



